
 

 

太極石火灸帶 

神奇時尚星@太極石火灸帶- 

戴上 10-20 分鐘    全身暖烘烘！ 

保暖抗嚴寒！ 身心放鬆疲勞全無蹤！ 

正確保健抬頭挺胸挺背好姿勢 

讓你站如松，坐如鐘，行如風。  

神奇太極石！  吃得好！ 睡得香，精神爽！  

不插電，不用動，帶上就保溫暖，太極石火炙帶！ 



 
 



 

 

 
 

 

 

 



 

 

 



 



太極石火炙帶使用說明 
太極石火炙帶因內含太極石對人體神奇的功能 (參閱太極石的介紹說明) 讓熱敷的

效果更加倍增，一組太極石火炙帶包括一條護頸、一條護腰及兩條護膝，另有一條單賣

的護腕。護腕也可取代護頸來湊成一組。使用的注意事項請參考盒裝背面說明。 
 
使用時在白色布範圍內噴水 (或抹水) 讓白色布均勻微濕即可，配戴時一定要讓白

色布與皮膚服貼接觸，經過 3~5 分鐘，接觸的皮膚就開始感到微刺與炙熱，初次使用

者會覺得刺熱難受，是正常反應，使用數次後皮膚就會適應。當皮膚開始覺得很炙熱後，

要再忍耐 5~10 分鐘後才拆下火炙帶，如此才能讓皮下的肌肉與組織有足夠熱度進行

熱敷，一次過程需時大約 15~30 分鐘，因各人皮膚感受不同而異。拆下火炙帶後，可

以看到皮膚微紅，酸痛嚴重或長期經絡不通者更甚，皮膚微紅與炙熱感在 30 分鐘內會

消退，而皮下肌肉的熱感會持續 1~8 小時，端視每個人皮膚跟肌肉的敏感度不同而異。 
 
每次使用前都還要再重新噴水。每天身體同一個部位使用一至二次即可，使用後一

小時內請勿洗熱水澡，因為熱水會讓熱敷部位皮膚炙熱感更加劇而感到不舒適。皮膚過

敏、皮膚疾病患者及嚴重心血管疾病患者不建議使用火炙帶。如果火炙帶每次使用 15
分鐘，經過使用大約 2000~3000 次後，火炙帶的發熱功能就會進入半衰期，也就是要

戴更久的時間才會熱，熱度也會減低。但太極石本身的能量與磁場依舊不會改變。 
  

護頸 適合肩頸緊繃或酸痛的人使用，使用時環繞脖子讓白布緊貼後頸，使用後幾個

小時內就能讓頸部與肩部感覺鬆弛舒適，對於落枕狀況或頸椎骨刺所造成肩頸疼痛頸部

無法轉動的現象也能明顯舒緩疼痛。護頸也可使用於肩部、手臂或身體其他小區域熱敷。 
  

護腰 有腰與腹兩片白布，可同時噴水使用或只在其中一片噴水使用，使用時環繞身

體，位置調整到腰部或更高位置來熱敷腹部與腰部或背部。腰酸、扭傷或腰椎骨刺所造

成的疼痛要噴水在腰部的那片白布，使用後幾個小時內就會舒緩酸痛。若腹部也同時使

用，熱度也會讓腹部皮下脂肪加熱。因人的腰腹皮膚比較少曝露在外，會比其他部位敏

感，所以會覺得更炙熱，初次使用要忍耐，往後皮膚逐漸適應炙熱感，就不會感到難受。 
  

護膝 的使用不限於膝部，位置可隨意調整使用在手臂、手肘、大小腿、腳踝及背部。

背痛的人可將兩個護膝噴水鋪平擺在床上，再將背部平躺在白色布範圍上，直接讓背部

酸痛處熱敷。膝蓋與大腿皮膚比較敏感，前幾次使用要忍耐去適應。 
 
護腕 主要用在手部與腕部熱敷，尤其對手腕運動傷害或媽媽手更為適用可舒緩疼

痛，使用時開孔正常是要套在姆指，但亦可視要熱敷的部位而決定要套在那一個手指。

手腕的熱敷在戴著時炙熱感較輕微，約 15~30 分鐘拆下，護腕拆下後炙熱感反而開始

增強，約 30 分鐘才逐漸消退。 


